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Counseling Services



* El Departamento de Servicios de Apoyo Estudiantil de Uplift Education
ofrece un programa de asesoramiento de salud mental sélido e innovador
integrado por profesionales de la salud mental altamente calificados,
incluidos, entre otros, Consejeros escolares certificados (CSC) estatales,
Consejeros profesionales con licencia (LPC) y/o trabajadores sociales con
licencia (LMSW). Los consejeros sociales/conductuales de Uplift Education
implementan un modelo de salud mental basado en la escuela que prioriza
la salud mental y el bienestar de los estudiantes.

* Los components del Programa incluyen
* servicios de consejeria receptivos
e curriculum de orientacion y prevencion
ey apoyo del sistema

* Como meédicos licenciados en salud mental, Uplift Counselors se

enorgullece de ofrecer servicios profesionales de asesoramiento de salud
mental a corto plazo y evaluacion de crisis.



* El Departamento de Servicios de Apoyo Estudiantil de Uplift Education
ofrece un programa innovador y solido de asesoramiento sobre salud
mental integrado por profesionales de la salud mental altamente
calificados, que incluyen, entre otros, Consejeros escolares certificados
(CSC) estatales, Consejeros profesionales con licencia (LPC) y/ o
Trabajadores Sociales Maestros Licenciados (LMSW). Los consejeros
sociales/conductuales de Uplift Education implementan un modelo de
salud mental basado en la escuela que prioriza la salud mental y el
bienestar de los estudiantes.

* Los componentes del programa incluyen
* servicios de consejeria receptivos
 curriculum de orientacion y prevencion
* y soporte del sistema

« Como Frofesionales licenciados en salud mental, Uplift Counselors se
enorgullece de ofrecer servicios profesionales de asesoramiento de salud
mental a corto plazo y evaluacion de crisis.



RESPONSIVE
COUNSELING SERVICES

Responsive Services
consists of activities
designed to meet the
immediate needs and
concerns of students.
These needs often include:

individual counseling, small

group counseling, staff
consultation, crisis
counseling, and/or serving
as an information and
referral source to Uplift
families for appropriate
external mentarﬁea th care.

GUIDANCE AND
PREVENTION CURRICULUA

Social /Behavioral Counselors
deliver a Guidance Curriculum
consisting of structured psycho-
educational lessons for all Uplift
Education students in grades K-
12. Guidance Curriculum at Uplift
Education is designed to promote
positive mental health
development. Additionally,
Social /Behavioral Counselors
deliver prevention trainings to
scholars on topics such as
substance abuse prevention
and teen dating violence
prevention.

SYSTEMS SUPPORT

Social/Behavioral
Counselors help support the
success of the overalllaschool

system by sharing their
mental health expertise with
colleagues, other school
faculty, school leaders,
parents and community
partners. Social/Behavioral
Counselors serve as
standing members of
student service-related
committees such as
SST/RTI, and are available
by appointment for
consultation to support a
variety of needs.

Los servicios receptivos consisten en actividades disefiadas para satisfacer las necesidades e inquietudes inmediatas de los estudiantes. Estas
necesidades a menudo incluyen: consejeria individual, consejeria en grupos pequefios, consulta del personal, consejeria de crisis y/o servir como una
fuente de informacidén y referencia para las familias de Uplift para la atencidon adecuada de salud mental.

plan de estudios de orientacion y prevencion: los consejeros sociales/conductuales brindan un plan de estudios de orientacidon que consta de
lecciones psicoeducativas estructuradas para todos los estudiantes de Uplift Education en los grados k-12. El plan de estudios de orientacion en Uplift
Education esta disefiado para promover el desarrollo positivo de la salud mental. Ademas, los consejeros sociales/conductuales brindan

capacitaciones de prevencion a los académicos sobre temas como la prevencidon del abuso de sustancias y la prevencion de la violencia en el noviazgo
adolescente

apoyo de sistemas: los consejeros sociales/conductuales ayudan a respaldar el éxito del sistema escolar en general al compartir su experiencia en
salud mental con colegas, otros profesores de la escuela, lideres escolares, padres y socios de la comunidad. Los consejeros sociales/conductuales

sirven como miembros permanentes de los comités relacionados con el servicio estudiantil, como SST/RTI, y estan disponibles con cita previa para
consultas para apoyar una variedad de necesidades.




Terapila
familiar

Uplift Education otorga una alta prioridada a la salud social y emocional
de nuestros estudiantes. El programa de Servicios de Consejeria de de
Uplift Education trae un profesional de salud mental con licencia a cada
escuela para promover el bienestar socioemocional de nuestros
estudiantes.

Estamos felices de extender nuestro enfoque de salud social y
emocional mas alla del campus a nuestras familias a través de
servicios gratuitos de terapia familiar.

Puede ayudar a las familias a mejorar la comunicacién y resolver
problemas

Puede incluir a todos los miembros de la familia, solo
aquellos que deseen o puedan participar, u otras
personas cercanas a la familia.
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PLEASE USE THE
ABOVE QR CODE TO
VISIT THE UPLIFT
EDUCATION SOCIAL
BEHAVIORAL
COUNSELING
SERVICES WEBSITE

Para obtener mas informacion,

envienos un correo electronico a
counseling@uplifteducation.org,
utilice el codigo QR o visitenos en

la web en
upliftparent.org/Page/15636.
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